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АННОТАЦИЯ 

В статье рассмотрена теория фреймов, представлены ее по-

ложительные и отрицательные стороны.  

На современном этапе фреймы являются инструментами 

многих наук (как социальных, так и технических). Однако 

они активно используются и в повседневной жизни. Вполне 

естественно предположить, что практически вся коммуни-

кация базируется на уже существующих вполне определен-

ных фреймах. Можно заключить, что фреймы являют собой 

нечто очень существенное в жизни каждого человека. 

Ключевые слова: фрейм, теория фрейма, М. Минский, 

В.В. Вахштайн, И. Гофман, положительные и отрицатель-

ные стороны теории фрейма. 

Ежедневно взаимодействуя друг с другом, огромное множество 

людей общаются и передают информацию. При этом практически не-

осознанно формируются уникальные и оригинальные коммуникатив-

ные практики.  

Далее эти практики общения снова и снова эффективно претворя-

ются в жизнь. Более того, поскольку они постоянного повторяются, по-

стольку происходит их закономерное закрепление в сознании индиви-

дов. Именно таким образом создаются «фреймы». При этом вполне 

mailto:violetta.grigoryan@rau.am


Термин «фрейм» как информационная структура 

 

53 

естественно предположить, что практически вся коммуникация базиру-

ется на уже существующих вполне определенных фреймах.  

Однако данное утверждение порождает соответствующие вопро-

сы, а именно: 

• Действительно ли процесс коммуникации держится имен-

но на фреймах? 

• Способен ли индивид вступать в коммуникацию без уже 

существующих практик? 

• Нужны ил человеку эти так называемые фреймы? 

• Можно ли обойтись без них? 

Попробуем разобраться и дать ответы на поставленные вопросы. 

Во-первых, следует определить, к какой науке относится рассма-

триваемый термин «фрейм». Множество ученых утверждают, что он 

относится непосредственно к социологии. Так ли это? Ведь следы этих 

так называемых фреймов легко обнаружить и в других науках, причем 

не только гуманитарных: психология, исследования, посвящённые ис-

кусственному интеллекту, лингвистика, кибернетика и т.д. 

Таким образом, фрейм можно определить непосредственно как 

межпредметное явление. Именно поэтому в науке к нему обнаружива-

ется не один, а несколько подходов. Так, например, известный россий-

ский специалист по социальной теории и микросоциологии и социолог 

В.В. Вахштайн, который скрупулезно изучил теории фреймов, утвер-

ждает, вполне обоснованно говорит о существовании конкретно двух 

направлений теории фрейма, а именно: 

• кибернетико-лингвистическое; 

• социолого-психологическое [3: 42–43]. 

Автор утверждает, что обозначенные два направления представ-

лены параллельно. Они практически не пересекаются, что представля-

ется нам несколько парадоксальным. Однако эту точку зрения разде-

ляют такие известные ученые как американский социолог канадского 
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происхождения Ирвинг Гофман и британо-американский учёный, рабо-

ты которого носят междисциплинарный характер, Грегори Бейтсон. 

Другую версию фрейма защищают американский учёный в обла-

сти искусственного интеллекта Марвин Ли Минский и американский 

лингвист Чарльз Филмор, утверждающие, что указанные направления 

пересекаются. 

Так, в соответствии с первым подходом, фрейм изначально опре-

делялся как метакоммуникативное образование, независимое от его со-

держания и контекста сообщения [2: 141–151]. Именно эта формули-

ровка термина «фрейм» послужила творческой базой для И. Гофмана, 

представившего научную формулировку, которая и по сей день упо-

требляется в социологии. Гофман говорил о том, что фрейм единовре-

менно являет собой как синоним определенной ситуации, так и её опре-

деление. В то же время фрейм – это матрицавозможные события в дан-

ной ситуации [там же]. 

Более того, ученый в фрейме оговаривал существование функцию 

непосредственной интерпретации ситуации [там же]. Итак, с точки зре-

ния социологического и психологического подходов, фрейм являет со-

бой ситуацию, которая и есть его собственное определение. 

Теория фреймов характеризуется также кибернетико-лингвисти-

ческим подходом, который сформировался благодаря работам в этой 

области М. Минского. Ученый разработал оригинальную теорию ис-

кусственного интеллекта. При этом Минский ввел в обиход терминоло-

гическую единицу «фрейм», которая помогла ему установить статисти-

ческую информационную структуру. 

Спустя время М. Минский стал определять статистическую ин-

формационную структуру непосредственно как единицы информации. 

Согласно автору, на этих единицах информации индивид формирует 

свои прогнозы на будущее, в соответствии с которыми регулирует по-

следующее свое поведение. 
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Оговорим присущие кибернетико-лингвистическому, а также со-

циолого-психологическому направлению основные черты: 

• фрейм во всех подходах представляет собой определённую 

структуру. 

• фрейм строится на знаниях и ожиданиях от ситуации. 

• фрейм представляет какую-либо значимость для субъекта, 

который попадает в него. 

Отметим: исследователь И. Гофман вывел черты, присущие каж-

дому из фреймов [1]. 

✓ Представленные феномены весьма изменчивы, однако при этом 

для них характерна определенная стабильность. Это очевидное 

противоречие, которое, однако, можно объяснить на основе ло-

гических выводов. Известная изменчивость всех фреймов ви-

дится в том, что они строятся для любого индивида, равно как и 

для любой ситуации по-разному. Данное явление постоянно. А 

его постоянство непосредственно связано с тем фактом, что каж-

дая конкретная ситуация формирует особый, свойственный толь-

ко ей фрейм. И этот созданный фрейм изменить почти невоз-

можно. 

✓ Так называемые паттерны поведения формируются индивидом 

практически неосознанно. При этом при любой определенным 

образом повлиять на них они сразу же разрушаются. Оговорим, 

что рассмотренные ситуации не частотны. А каждый фрейм име-

ет способность восстанавливаться через какой-то отрезок вре-

мени, когда индивид перестает делать попытки регулировать 

своё поведение. 

И. Гофман предложил следующую модель: в любой временной 

отрезок имеет место фреймирование реальности. Это означает, что пер-

манентно образуются новые фреймы. Процесс их создания социолог 

представляет следующим образом: вне нашего сознания существует 
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определенный идеальный тип фрейма, который каждый человек соот-

носит с реальной ситуацией, в которую он попадает [3]. 

Как результат действий индивида идеальный фрейм деформиру-

ется, при этом возникает новый фрейм. Он закрепляется непосред-

ственно в сознании индивида и далее используется им (индивидом) в 

процессе очередного попадания в другой фрейм. 

На современном этапе фреймы являются инструментами многих 

наук (как социальных, так и технических). Однако они активно исполь-

зуются и в повседневной жизни. Так, например, теория фреймов ак-

тивно разрабатывается в методике/педагогике, чтобы учителю/препо-

давателю вузов стало легко регулировать своё поведение в классе/ауди-

тории. 

Следует отметить, что большую известность теория фреймов по-

лучила именно в социологии. При этом непосредственно до её разра-

ботки практически все социологи наталкивались на проблему рассмот-

рения повседневных практик индивидов. Проблемы возникали вслед-

ствие того, что не было конкретных методов как их анализа, так и объ-

яснения. А когда был разработан фрейм-анализа, уже появилась реаль-

ная возможность исследования, например, рутины или же простых вза-

имоотношений между индивидами. Базируясь на сформировавшейся 

теории фреймов, в настоящее время социологи получили возможность 

особым способом «закодировать» поведение индивида. Открылась так-

же возможность пронаблюдать непосредственно латентные функции, 

выполняемые каждым актом его взаимодействия. 

Рассматривая теорию фреймов, следует непременно оговорить 

как положительные черты, так и ее критику. Это необходимо в ракурсе 

того, что фреймовая теория весьма актуальна для современной. Здесь 

следует назвать множество плюсов: 

✓ непосредственная структура каждого фрейма, а именно – обяза-

тельная основанность фрейма на научном знании дает возмож-
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ность иследователям (например, лингвистам или психологам) 

изучить фрагменты его (фрейма) развития с тем, чтобы в даль-

нейшем найти необходимые им явления. А ученым-лингвистам 

фрейм может помочь выявить происхождение словарных еди-

ниц; исследователи-психологи имеют реальную возможность с 

помощью фреймов определить мысли и действия индивида. 

✓ все фреймы образуют четкую структуру, а это дает возможность 

исследователям изучить зарождение фрейма, а также рассмот-

реть предпосылки его развития, формирования и закрепления в 

сознании индивида. Получается, что теория фрейма легко может 

функционировать практически в каждой научной сфере. 

✓ фрейм-анализ универсален, и этот факт дает возможность иссле-

дователям изучать одни и те же события в ракурсе свойственных 

каждой из наук сторон. Это объясняется тем, что одни и те же 

фреймы легко могут быть отнесены к различным сферам каждой 

науки. Таким образом, они (фреймы) могут интерпретироваться 

в них по-своему. 

Приведем пример: фрейм пересечения пути пешеходом на корот-

ком участке дороги на красный свет следует изучить в аспекте социо-

логии повседневности. Однако его можно исследовать и в ракурсе со-

циологии пространства, либо социологии города. 

Говоря об очевидных достоинствах фрейма, нельзя обойти внима-

нием ряд также очевидных недостатков и недочетов. Так, например, 

многие ученые-социологи считают, что фрейм, который представил ис-

следователь И. Гофман, всего лишь игровой, геймифицированный. Если 

принять эту точку зрения, то жизнь индивида, которая безоговорочно 

состоит из различных фреймов, тоже геймифицирована. 

Теория фреймов множество раз критиковалась с позиции того, что 

повседневные явления исследуются в формате «здесь/сейчас». Таким 

образом, можно заключить, что становление фреймов осуществляется 
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на основе конкретных типов, при этом только в процессе непосред-

ственного взаимодействия между коммуникантами. Однако они прак-

тически не сохраняются в памяти социума социуме в течение длитель-

ного времени. Представляется парадоксальным, что в процессе станов-

ления каждого из фреймов сознание индивида непременно опирается 

на созданный им идеальный тип. А уже созданный фрейм должен на-

чать существовать в обществе. 

Следует отметить, что, что вышеотмеченные типы создаются кон-

кретными людьми, естественно, в унисон той культуре, которая главен-

ствует в данном обществе. Однако при этом связь фреймов с культурой 

общества не всегда гармонична. Нередко это довольно-таки странное 

явление. При этом никто не отрицает, что фреймы – это культурные 

элементы, которые в течение долгого времени формировались в кон-

кретном обществе. Следует отметить, что может иметь место и обрат-

ный процесс, а именно: фрейм начинает формировать культуру. Огово-

рим: эта культура должна иметь долгую историю и сильное влияние в 

обществе. 

В представленном ракурсе возможно рассуждать о конструирова-

нии приезжими образ города. Города делятся на многие зоны, которые 

характеризуются созданными народом фреймами. А приезжие имеют 

свои уже сформированные фреймы, описывающие свой город. И уже 

под непосредственным воздействием окружающей среды нового места 

у индивида вырабатывается иная поведенческая линия. Под влиянием 

фреймов нового места у человека формируется новая культура поведе-

ния. 

Итак, можно заключить, что фреймы являют собой что-то очень 

существенное в жизни каждого человека. Мы считаем, что на это есть 

ряд причин, которые можно охарактеризовать следующим образом: 
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• фреймы конструируют поведение индивида в конкретном 

обществе в аспекте сформированной и доминирующей 

культуры; 

• фреймы дают возможность учёным исследовать поведение 

индивида, равно как и иные феномены, которые характе-

ризуют его (индивида) его повседневную жизнь. 
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Ռուս-Հայկական համալսարան 

Երևան, Հայաստանի Հանրապետություն 

ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

Հոդվածում քննարկվում է ֆռեյմի տեսությունը, ներկա-

յացվում են դրական և բացասական կողմերը: Ներկա 

փուլում ֆռեյմը շատ գիտությունների գործիք է (ինչպես 

սոցիալական, այնպես էլ տեխնիկական): Այնուամենայ-

նիվ, դրանք ակտիվորեն օգտագործվում են նաև առօրյա 

կյանքում: Միանգամայն բնական է ենթադրել, որ գրեթե 

ամբողջ հաղորդակցությունը հիմնված է արդեն գոյու-

թյուն ունեցող միանգամայն սահմանված ֆռեյմերի վրա: 

Կարելի է եզրակացնել, որ ֆռեյմերը շատ էական են յու-

րաքանչյուր մարդու կյանքում: 

Բանալի բառեր՝ ֆռեյմ, ֆռեյմի տեսություն, Մ. Մինսկի, 

Վ.Վ. Վախշտայն, ի. Հոֆման, ֆռեյմի տեսության դրական 

և բացասական կողմերը: 

THE TERM «FRAME» AS AN INFORMATION STRUCTURE 

V. Grigoryan 

violetta.grigoryan@rau.am 

Candidate of Sciences (Pedagogy), Associate Professor, 
Associate Professor at the Department of Language and Professional Communication, 
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ABSTRACT 

The article examines the theory of frames, presents its positive 

and negative sides. At the present stage, frames are tools of many 

sciences (both social and technical). However, they are also ac-

tively used in everyday life. It is quite natural to assume that 
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almost all communication is based on already existing well-de-

fined frames. It can be concluded that frames represent some-

thing very essential in the life of every person. 

Keywords: frame, frame theory, M. Minsky, V. Vakhstein, I. Hof-

fman, positive and negative sides of frame theory. 

 

 

Информация о статье: 
статья поступила в редакцию 18 февраля 2026 г., 
подписана к печати в номер 17 (21) / 2026 – 25.06.2026 г. 



 
306 

ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ РУСИСТИКИ 

 

Научно-методический журнал 

 

 Главный редактор 

Саркисян И.Р. – д.п.н., профессор, профессор кафедры рус-

ского языка и профессиональной коммуникации Института фи-

лологии и межкультурной коммуникации Российско-Армян-

ского университета, заслуженный профессор РАУ. 

 ORCID: 0000-0002-4377-1601 

SPIN-код: 8936-7319, AuthorID: 1056296 

 

Составитель, технический редактор, вёрстка и дизайн 

Акопян А.С. – ст. преподаватель кафедры русского языка и про-

фессиональной коммуникации Института фи-лологии и межкуль-

турной коммуникации Российско-Армянского университета; ст. 

преподаватель Санкт-Петербургского политехнического универ-

ситета Петра Великого (СПбПУ); доцент Медицинского инсти-

тута имени Меграбяна; Действительный член (академик) Меж-

дународной Академии Нейронаук (МАН, РА). 

 ORCID: 0000-0001-9263-6791 

SPIN-код: 1465-8539 / Author ID: 1045228 

 

 

Корректоры: 
Акопян А.С., Согомонян М.Р., Мурадян К.Г. 

 

Адрес Редакции научных изданий 
Филиала Московского государственного университета 

им. М.В. Ломоносова в г. Ереване: 
0025 РА, г. Ереван, ул. Вардананц 17 

e-mail: po@msu.am 

 

Заказ № 25 
Подписано к печати – 28.06.2026 г. 

Формат 60х841/16. Бумага офсетная № 1. 
Объем – 19,125 печ. л. Тираж 250 экз. 

https://orcid.org/0000-0002-4377-1601
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=8936-7319
https://orcid.org/0000-0001-9263-6791
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=1465-8539
mailto:po@msu.am

